
1. Пальчиковые гимнастики: 

«Цветочек» 

У нас в саду расцвел цветок (Соединяем пальчики в бутон). 

Чтоб стал красив он и высок (Разъединяем пальчики). 

Раскрыл наутро лепестки (ритмичные движения пальцами врозь, вместе). 

Должны работать корешки (кисти вниз, пальцы врозь). 

А теперь понюхаем наш цветочек — вдох носом, на выдохе длительно произносить «А-а-

а-х!». 

«Солнце»  

Солнце утром рано встало, 

Всех детишек приласкало. 

(Ладошки скрестить, пальцы широко раздвинуть, образуя «солнышко с лучами».) 

 

2. Произносим с ребенком  стихи, следим за звуконаполняемостью произносимых  

ребенком  слов. Одно стихотворение выучить. 

 

Тюльпаны  

Нарядились все тюльпаны 

В разноцветные кафтаны, 

И у каждого наряд 

Очень ярок и богат. 

 

 

Гвоздики  

Мы — гвоздички красные, 

Лепестки атласные, 

Стройные ножки, 

Зеленые сапожки. 

 

Одуванчик  

Насмешил всех одуванчик: 

Влез в пушистый сарафанчик, 

Как юла он завертелся, 

Сарафанчик разлетелся. 



 


